GHIGKEN
SALAD

MiT HIMBEER-BLUTORANGEN

DRESSING




CHICKEN SALAD
MiT HIMISEER‘BLUTQRANGEN

R R Y PR R R R R X PR S v'-\ Sstsrrerrsoena s

Far 2 Portionen: rar den Salat: 400 g Bio—Gurke, % Bund Schnittlauch, 1 rote
Zwiebel‘_%ﬂr das Dressing:, 80 g Joghurt (3,5 % Fett), 2 EL Schwartau Himbeere &
Blutoraﬁge, 2 EL WeiBweinessig, 50 ml Sonrﬁe‘nbiumenél, Salz, Pfeffer

Fir die Hahnchenstreifen: 250 g Hihnchenbrustfilet, Salz,
2 EL Sonnenblumendl, 2 EL Kokosflocken

Utansilien: Sparschaler, Messer, Brett, Schiissel,
Drehverschlussglas, Pfanne, Herd -

Lubereitung:
1 Fir den Salat Gurke heif abspiilen, tfocken tupfen und der Ldnge nach mit einem
Sparschdler zu Nudeln schneiden. Schnittlauch-waschen, trocken schitteln und in feine
Réllchen schneiden. Zwiebel schdlen und in:Ringe schneiden. Gurken, Schaittlauch und

Zwiebeln vermengen:

2 Fur das Dressing Joghurt, Schwartau Hir’rib’eere'& Blutorange, Essig und Ol vermen-

gen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3 Hdhnchenbrust kalt ubspij'len, trocken tupfen, in ca. 1cm dicke Streifen schneiden
und mit Salz wiirzen. Olin e'lner‘Pfunne erhitzeﬁ und die Hdhncﬁenstreifen darin

3-4 Minuten scharf anbraten. Kokosflocken zugeben und kurz mitrosten. Gurkensalat
mit Hadhnchenstreifen anrichten und mit Dressihg sefvieren;- ’

'?
Tipp: Ihr seid vegetarisch unterwegs? Dann verwendet anstelle der
Hahnchenbrust einfach gerducherten Tof u. :

Lust auf mehr? Weitere leckere Rezepte & coole Tipps & Tricks
: i i fooppooit

findest Du auf www.foodboom.de/konfituere-kann-mehr






