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} Y GEGRILLTE HAHNCHENSPIESSE
/MiT PFIRSICH-MARACUJA-MARINADE

VerAsGgmatanrtrAvOoma by YR RS Ssbsrrtsnsoonn s>

Far 2 Portionen: Fir die Marinade: 2 €L Schwartau Pfirsich & Maracuja, 250 ml

Gefligelbrihe, 1 TL Ras el Hanout, 1 TL Puprikdpﬁlvei’ gerduchert, 50 ml Rapsol, Salz Fiir die
SpieBe: 600 g Hahnchenbrustfltets 200 g griine Paprlka 250 g Pfirsiche, 160 g rote Zwiebeln,
4 Stlele Kononder Pfeffer

UtﬂnSiHﬂl: Schilssel, Schneebesen, Brett, Messer,
4 Schaschlik-SpieRe (ca. 30 cm Lange), Grill, Grillzange, Topf, Herd

Luberettung:

(ﬁ Fir die Marinade Konfitlire mit Brilhe und Gewurzen verrGhren. ol portionsweise mit

einem Schneebesen unterrihren und mit Salz abschmecken.

2 Fur die SpieRe Hahnchen kalt abspulen, trdcken tupfen und in ca. 2,5 X 2,5 cm groRe
Wiirfel schneiden. Paprika und Pfirsiche waschen und trocken tupfen. Paprika entkernen
und ebenfalls in ca. 2,5x 2,5 cm groRe Wi]rfel,schneiden. Pfirsiche halbieren und entker-

nen. Zwiebeln schdlen und in Keile schneiden:

@3 Hdhnchen, Paprika, Pfirsiche und Zwiebé[n' qbwéchéelnd auf SpieRe stecken und in
die Marinade legen. Abgedeckt iber Nacht ruhen lassen.

#4> Grill vorheizen. Spiefe uus‘der Marinade nehmen. Marinade in einem Topf erhitzen
und auf die Hdlfte einkochen lassen; SpieRe bei mittlerer Hitze unter Wenden ca.

6 Minuten grillen und dabei immer wieder mit der-Marinade betraufeln.

§6" Koriander waschen, trocken schitteln und die Bldtter g?'ob hacken. Gegrillte Hahn-
chenspiele mit Koriander bestreuen, mit Pfeffer wiirzen uhd mit restlicher l\fi?lrinade

servieren.

Tipp: Die Marinade kann fur alle Arten von Gsf{ugel Fleisch und Fisch
verwendet werden.

Lust auf mehr? Weitere leckere Rezepte & coole Tipps & Tricks
: i i fooppooit

findest Du auf www.foodboom.de/konfituere-kann-mehr






