Feel Good-Bohiensalat

Fir 4 Portionen
Zubereitungszeit: 20 Minuten

Zulaten

150 g Perlcouscous

2 Frithlingszwiebeln

% Bund Petersilie

% Bund Koriander

1 Tomate

500 g weifde Bohnen, gekocht
50 g Babyspinat

Fir das Dressing

4 EL Schwartau Gemiisegliick Griines
Grillgemiise

4 EL Apfelessig

2 EL Zitronensaft

2 EL Olivenol

4 EL Wasser

% TL Salz

% TL schwarzer Pfeffer, gemahlen

Zubereilung

1. Couscous in reichlich Salzwasser 7 Minuten kochen. Anschlief3end abgiefden.

2. Frihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden, Petersilie und Koriander fein hacken. Tomate in
Wiirfel schneiden. Fiir das Dressing Schwartau Gemiisegliick Griines Grillgemiise, Apfelessig,
Zitronensaft, Olivenol, Wasser, Salt und Pfeffer miteinander verriihren.

3. Couscous mit Zwiebeln, Krautern, Tomatenwiirfeln, Bohnen und Dressing vermengen.
Babyspinat kurz vor dem Servieren unterheben.



